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SZKOLENIA DLA FIRM Z ZAKRESU PIERWSZEJ POMOCY

Podpisana przez Prezydenta nowelizacja Kodeksu Pracy weszta w zycie 18.01.20009r.
Poprzez wprowadzenie zmian, nastapito dostosowanie przepiséw polskiego prawa pracy do
wymagan Unii Europejskiej w zakresie BHP. Nowelizacja narzucita na pracodawcéw nowe

obowigzku odnosnie pierwszej pomocy.

Obowigzki pracodawcy w zakresie pierwszej pomocy :

- zapewnienie srodkéw niezbednych do udzielania pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach, gaszenia pozaru i ewakuacji pracownikow

- wyznaczenie pracownikéw przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy i
wykonywania czynnosci w zakresie ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji
pracownikéw, zgodnie z przepisami o ochronie przeciwpozarowej,

- zapewnienie fgcznosci ze stuzbami zewnetrznymi wyspecjalizowanymi w
szczegolnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach,
ratownictwa medycznego oraz ochrony przeciwpozarowej,

- informowanie i dostarczenie pracownikom instruktazu w przypadku mozliwosci

wystgpienia zagrozenia dla zdrowia lub zycia.

Wychodzac naprzeciw nowym przepisom, chcielibySmy Panstwu zaoferowac szkolenia
z zakresu pierwszej pomocy w haglych wypadkach. Program szkolenia dostosujemy
indywidualnie do Panstwa potrzeb, majac na uwadze specyfike pracy i czynniki ryzyka
w Panstwa firmie. Ktadziemy nacisk na praktyczne przygotowanie pracownikéw. Do éwiczen
wykorzystujemy fantomy. W celu latwiejszego przyswojenia wiedzy, prowadzimy zajecia

multimedialne.

Proponowany przez nas zakres 4-godzinnego szkolenia podstawowego obejmuje

nastepujace zagadnienia:

- bezpieczehnstwo wtasne,

- sprawdzenie przytomnosci,

- zglaszanie zdarzenia na numery alarmowe,

- resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej,

- pozycja bezpieczna u nieprzytomnego,

- opatrywanie ran i krwotokow,

- zabezpieczenie ztaman i innych urazéw narzadu ruchu,
- zabezpieczenie oparzenia,

- napad epilepsji (padaczka),

- zawat miesnia sercowego,

- wyposazenie apteczki podrecznej.

Uczestnicy otrzymajg certyfikaty ukonczenia kursu. Certyfikaty sg wazne do konca okresu
pracy w danej firmie. Cena i zakres kursu ustalane sg indywidualnie. W sprawie ustalenia
termindw kurséw, a takze w innych sprawach zwigzanych ze szkoleniami, prosze o kontakt z

Dominikiem Dworakiem pod numerem telefonu: 728 938 605



