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         Podpisana przez Prezydenta nowelizacja Kodeksu Pracy weszła w Ŝycie 18.01.2009r.  

Poprzez wprowadzenie zmian, nastąpiło dostosowanie przepisów polskiego prawa pracy do 

wymagań Unii Europejskiej w zakresie BHP. Nowelizacja narzuciła na pracodawców nowe 

obowiązku odnośnie pierwszej pomocy. 

Obowiązki pracodawcy w zakresie pierwszej pomocy :  

- zapewnienie środków niezbędnych do udzielania pierwszej pomocy w nagłych 

wypadkach, gaszenia poŜaru i ewakuacji pracowników 

- wyznaczenie pracowników przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy i 

wykonywania czynności w zakresie ochrony przeciwpoŜarowej i ewakuacji 

pracowników, zgodnie z przepisami o ochronie przeciwpoŜarowej, 

- zapewnienie łączności ze słuŜbami zewnętrznymi wyspecjalizowanymi w 

szczególności w zakresie udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach, 

ratownictwa medycznego oraz ochrony przeciwpoŜarowej, 

- informowanie i dostarczenie pracownikom instruktaŜu w przypadku moŜliwości 

wystąpienia zagroŜenia dla zdrowia lub Ŝycia. 

Wychodząc naprzeciw nowym przepisom, chcielibyśmy Państwu zaoferować szkolenia 

z zakresu pierwszej pomocy w nagłych wypadkach. Program szkolenia dostosujemy 

indywidualnie do Państwa potrzeb, mając na uwadze specyfikę pracy i czynniki ryzyka 

w Państwa firmie. Kładziemy nacisk na praktyczne przygotowanie pracowników. Do ćwiczeń 

wykorzystujemy fantomy. W celu łatwiejszego przyswojenia wiedzy, prowadzimy zajęcia 

multimedialne. 

Proponowany przez nas zakres 4-godzinnego szkolenia podstawowego obejmuje 

następujące zagadnienia:  

- bezpieczeństwo własne, 

- sprawdzenie przytomności, 

- zgłaszanie zdarzenia na numery alarmowe, 

- resuscytacja krąŜeniowo-oddechowa osoby dorosłej, 

- pozycja bezpieczna u nieprzytomnego, 

- opatrywanie ran i krwotoków, 

- zabezpieczenie złamań i innych urazów narządu ruchu, 

- zabezpieczenie oparzenia,  

- napad epilepsji (padaczka), 

- zawał mięśnia sercowego, 

- wyposaŜenie apteczki podręcznej.  

Uczestnicy otrzymają certyfikaty ukończenia kursu. Certyfikaty są waŜne do końca okresu 

pracy w danej firmie. Cena i zakres kursu ustalane są indywidualnie. W sprawie ustalenia 

terminów kursów, a takŜe w innych sprawach związanych ze szkoleniami, proszę o kontakt z 

Dominikiem Dworakiem pod numerem telefonu: 728 938 605 


